PN REBOUND

Starken bewusst machen

Lernen, mit Risiken u
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Das Grundkonzept
der MAGIC 7

1

FINDER® 3




RISIKOKOMPETENZ
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Grundkonzept von REBOUND: MAGIC 7

Spezifische Resilienz: Risikokompetenz

Was ist eine eigenstandige, bewusste und gesunde Entscheidung?

Ich kann mir
gesichertes Wissen
verschaffen und
mein Wissen
Uberprifen.

Ich kann in wichtigen
Situationen Uberlegt
handeln.

Ich kann aus guten und

schlechten Erfahrungen
lernen.

Ich weil}, was mir

wichtig ist und wohin ich
im Leben gehen mdéchte.

Kofinanziert von der
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Grundkonzept von REBOUND: MAGIC 7

Allgemeine Resilienz

FINDER® 3

Ich kenne die Starken
meines sozialen
Netzwerks.

Ich kenne meine
Starken und nutze

Ich weild, wer mich im
Leben unterstitzt.

Mentoren

Kofinanziert von der
Européischen Union



Das REBOUND Programm ..

Konsumspezifische Ziele

1 KEIN KONSUM
" .. bei allen oder den meisten Drogen

2 KONTROLLIERTER UND VERANTWORTUNGSBEWUSSTER KONSUM
. .. Gelegenheitskonsum von problematischem unterscheiden zu kdnnen

BEI PROBLEMEN RASCH UNTERSTUTZUNG SUCHEN
3 ] .. Probleme frihzeitig bei sich oder anderen erkennen. Wissen, wo es Hilfe gibt und sich
trauen, diese in Anspruch zu nehmen

Kofinanziert von der
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Die Kursstruktur von
REBOUND
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Intro-Stunde

MAGIC 7-Stunde

« Testet euch
MAGIC 7-Plakat

Begabungs-Stunde

« Teste dich
Meine Begabungen

« Aktivitat
Augenklappen oder
Sortier-Experiment

Magic-7 Fokus
Regie 1

Alkohol-Stunde

« Teste dich
Alkohol FAQ

« Aktivitat
Stabile Seitenlage

Lebenswege-Stunde I

« Aktivitat
Electric Fence

. Kurs-
Exkursion

Projekt |

Projektbewertung |
« Aktivitat

Lebenswert-Marken

Tabak-Stunde

« Teste dich
Tabak FAQ
« Aktivitdt
Tabu zum Rauchen

Lebenswege-Stunde |

« Teste dich
Mentoren-Profil

Magic-7 Fokus
Informiert
Mentoren

Cannabis-Stunde

« Teste dich
Cannabis FAQ

Drogen-Info-Stunde

« Teste dich
FAQ

« Aktivitat
Drogenvergleich

Magic-7 Fokus
Kontrolliert
Informiert
Reflektiert

Kurs-Projekt Il

Kurs-Projekt Il

Magic-7 Fokus
Team

Projekt-Bewertung Il

Abschluss-Stunde

« Teste dich
MAGIC 7-Plakat

« Aktivitat
Starker Rucken

Magic-7 Fokus
Team
Orientiert
Kofinanziert von der
Européaischen Union



Zentrale Methode In
REBOUND: Filmarbeit
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Explorative Filmarbeit ..
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Die wichtigste Einzelmethode von REBOUND

Explorative Filmarbeit

Situation beschreiben Hintergrund erarbeiten

Motive und Fakten ergriinden, Verborgenes finden,

genaues Beobachten einlben Zukunftsprojektionen machen, benétigte Starken herausarbeiten

FA Kofinanziert von der
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Explorative Filmarbeit

medienpadagogische

Projekte
Alkohol-Cannabis-Vergleich

Vertrauensfall
‘Welcher Risikotyp bin ich?‘

Kofinanziert von der
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Evidenzbasierung von
REBOUND
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Wirkung von REBOUND 0o®

Ergebnisse der quantitativen Pilotevaluation

Ein gelungener REBOUND-Kurs kann ...

das Klassenklima verbessern.
die Fahigkeit zur Selbstreflexion erhdhen.

die Medienkompetenz fordern.
die Anzahl von Rauscherfahrungen reduzieren.
den Alkohol- und Cannabiskonsum reduzieren.

die Risikowahrnehmung verbessern.
das Wissen Uber Alkohol und andere Drogen steigern.

Jungaberle, H. & Nagy, E. (2015) Pilot Evaluation Study of the Life Skills Program REBOUND: Effects on Substance Use, Knowledge About Substances and Risk Perception. SAGE Open, 5(4), 1-13.
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Kontakt

Kofinanziert von der
Européischen Union

r
LdJ

FINDER



Kontakt 0.

Mandy Tuxhorn, B.Sc.
E-Mail
Termin vereinbaren

FINDER Akademie
Schiitzenstralle 6a
10117 Berlin /
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mailto:https://cal.com/mandy-tuxhorn/30min
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